
Аннотация 

Название программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Звезда паркета-3 ступень»  

Автор-составитель Кузнецова А.Б., Пономарева О.Г. 

Направленность Художественная 

Целевая группа Обучающиеся 10-17 лет 

Уровень освоения 

программы 

Продвинутый 

Актуальность программы Бальный танец - это парный вид танцевального искусства, 

но зачастую желающих заниматься танцами девочек гораздо 

больше чем мальчиков. Нехватка партнеров становится 

настоящей проблемой для тех девочек, которые хотят заниматься 

именно бальной хореографией. В настоящее время существует 

направление соло-танцы, где девочки могут заниматься бальными 

танцами даже без партнеров. Для соло танцоров проводятся 

конкурсы и фестивали, на которых они могут показать свое 

мастерство и получить оценку точно так же, как и танцевальные 

пары. Индивидуальная конкурсная практика позволяет 

преодолевать страх перед публикой, боязнь сцены, выражать свои 

мысли и чувства посредством танца. Но конкурсная система тоже 

несовершенна, с определенного уровня и возраста для категории 

соло танцоров не проводятся соревнования, и дети, имеющие 

хорошую физическую, специальную хореографическую 

подготовку, без выступлений и самореализации, теряют интерес к 

занятиям. Именно для категории детей, находящихся на 

переломном этапе завершения конкурсной практики, созданы 

группы ансамбля формейшн и разработана программа «Звезда 

паркета 3 ступень» продвинутого уровня. Ансамбль - 

направление, позволяющее танцорам продолжать заниматься 

любимым делом, вести активную концертно-конкурсную 

деятельность, раскрыть творческий потенциал и само 

реализоваться.  

Цель программы Совершенствование техники исполнительского мастерства, 

создание условий для личностного развития и творческой 

самореализации обучающихся посредствам занятий в группах 

ансамбля бального танца. 

Планируемые 

результаты / целевые 

ориентиры 

-выполнение  ритмических  комбинаций  на 

высоком  уровне,  развитие  музыкальности; 

-понимание выразительности  отдельных  элементов  танца  и 

музыки в передаче определенного содержания, 

-умение держать себя на сцене, показать суть танца. 

- активное участие в конкурсной и концертной деятельности. 

Трудоемкость программы 648 часов 

Срок освоения 

программы  

3 года 

Форма реализации Очная 

Режим занятий 1, 2, 3 годы обучения: три раза в неделю по 2 часа. 

Ссылка на программу https://www.calameo.com/read/0074225177bab0870067b 
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